
 

 

Einladung zum 

Stauseespektakel 
im Stauseebad Cossebaude 

am 2. September 2023 
(Breitensportveranstaltung des USV TU Dresden e. V.) 

 
mit „Offener Sächsischer Hochschulmeisterschaft“ (OSHM) im Langstreckenschwimmen 

und „Sächsischer Hochschulmeisterschaft“ (SHM) im Langstreckenschwimmen 
 

 Anreise 
 Auto A4, Abfahrt Dresden - Altstadt, weiter die B6 in Richtung Meißen 
  bis zum Ende des Ortsteils Dresden - Cossebaude 
 Bahn RB 31 Dresden-Neustadt – Coswig (– Großenhain – Elsterwerda-Biehla), 
  Bahnhof Cossebaude, von dort ca. 10 Minuten Fußweg 
 Bus Linie 68, ab Postplatz, Bahnhof Mitte oder Cotta, Gottfried-Keller-Straße, in Richtung 

a) Niederwartha, Haltestelle „An den Winkelwiesen“ (direkt am Stauseebad) 
b) Cossebaude, Haltestelle „Erna-Berger-Straße“, von dort ca. 5 min Fußweg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Streckenprofil   
 500-m-Bojenkurs mit zwei Geraden von ca. 200 m und zwei Geraden von ca. 50 m; 
 Kurs ist in Abständen von ca. 50 m mit Bojen markiert 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

      Aktualisierungen erfolgen unter  
      www.usv-tu-dresden.de           
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Wettkampfstrecke:
1 Runde = 500 m



Eröffnung des Meldebüros: 9.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 9.15 Uhr 
Eröffnung der Wettkämpfe: 9.30 Uhr 
 

Zum Erwärmen: 
40. Einzelzeitschwimmen*)  
 

WK 1 / 2 Startortbekanntgabe 9.30 Uhr Hindernisstrecke und 100 m schwimmen (Altersklassenwertung) 
 - startberechtigt sind die Jahrgänge 2012 bis 2017 

Sportler der Jahrgänge 2016/2017 nur in Begleitung eines Erwachsenen (Schwimmstrecke); 
das Duo wird nur beim gemeinsamen Anschlag im Ziel gewertet; bei unterstützenden 
Maßnahmen durch die Begleitperson wird der junge Sportler nicht gewertet. 

WK 3 / 4 etwa fünf Minuten nach Ende von WK 1/2 500 m schwimmen (Altersklassenwertung) 
 - startberechtigt sind die Jahrgänge 2004 bis 2011 
WK 5 / 6 etwa fünf Minuten nach Ende von WK 3/4 500 m schwimmen (Altersklassenwertung) 
 - startberechtigt sind die Jahrgänge 1974 bis 2003 
WK 7 / 8 etwa fünf Minuten nach Ende von WK 5/6 500 m schwimmen (Altersklassenwertung) 
  - startberechtigt sind die Jahrgänge 1973 und älter 
Die Starts erfolgen im 30-Sekunden-Takt. 
Die Siegerehrungen finden etwa 30 Minuten nach Beendigung des WK 7/8 statt. 
 

Zum Kräftemessen: 
42. Langstreckenschwimmen um den Stausee-Pokal*)  
mit integrierter „Offener Sächsischer Hochschulmeisterschaft“ und „Sächsischer Hochschulmeisterschaft“ 
 

WK 9 / 10 13.00 Uhr 500 m Altersklassenwertung - startberechtigt sind die Jahrgänge 2012 bis 2015 
Sportler der Jahrgänge 2014/2015 nur in Begleitung eines Erwachsenen; das Duo wird 
nur beim gemeinsamen Anschlag im Ziel gewertet; bei unterstützenden Maßnahmen 
durch die Begleitperson wird der junge Sportler nicht gewertet. 

WK 11 / 12 13.15 Uhr 1000 m Altersklassenwertung - startberechtigt sind die Jahrgänge 2004 bis 2011 
WK 13 / 14 13.45 Uhr  1000 m Altersklassenwertung - startberechtigt sind die Jahrgänge 1974 bis 2003 
WK 15 / 16 14.15 Uhr  1000 m Altersklassenwertung - startberechtigt sind die Jahrgänge 1973 und älter 
  - WK 11 bis 16 mit integrierter Sächsischer Hochschulmeisterschaft – 
  14.45 Uhr Siegerehrung WK 9 / 10  
WK 17 / 18 15.15 Uhr  2000 m Pokalwertung - startberechtigt sind die Jahrgänge 2011 und älter 
   - WK 17/18 mit integrierter Offener Sächsischer Hochschulmeisterschaft - 
WK 19 / 20 16.00 Uhr 500 m Fitnessrunde für Jedermann für die Jahrgänge 2013 und älter 
 

Zum Sieg im Team: 
7. Stausee-Teamschwimmen in Cossebaude  
 

Start ab 16.30 Uhr 
Es starten jeweils drei Personen als Frauen-, Männer- oder Mixed-Team. Im Mixed-Team starten Frauen und 
Männer im beliebigen Verhältnis. Startberechtigt sind die Jahrgänge 2013 und älter. 
Der Start erfolgt als Massenstart. Alle Teammitglieder schwimmen einmal den 500-m-Bojenkurs. Die drei 
geschwommenen Zeiten der Teammitglieder werden zur Gesamtzeit des Teams addiert. 
Bei mehr als 20 Teams werden die Läufe geteilt. Die nachfolgenden Läufe starten jeweils fünf Minuten nach Ende 
des vorhergehenden Laufes. 
Teilnehmerlimit: 80 Teams 
 

etwa 18.00 Uhr Siegerehrung 42. Langstreckenschwimmen um den Stausee-Pokal und 
   7. Stausee-Teamschwimmen in Cossebaude 
 anschließend Lagerfeuer mit Knüppelkuchen 
 
*) ungerade Wettkampfnummern = weiblich / gerade Wettkampfnummern = männlich 



Allgemeine Bestimmungen  
 

Die Wettkämpfe sind Breitensportwettkämpfe. 
Teilnahmeberechtigt ist Jedermann in der jeweiligen Wertung. Mit dem Einfinden am Start versichert der Teil-
nehmer sein gesundheitliches Wohlbefinden am Wettkampftag. Teilnehmer unter 18 Jahren haben eine Start-
genehmigung eines Erziehungsberechtigten bzw. des Vereins vorzulegen. 
Es erfolgt Handzeitnahme. Die Wassertiefe beträgt 1,5 m bis 5,0 m. 
Bei einer Wassertemperatur von 

 unter 18 °C werden die Strecken verkürzt 
 unter 16 °C werden keine Wettkämpfe durchgeführt. 

Bei Unwetter wird die Veranstaltung abgesagt oder unterbrochen. 
Beim Wettkampf ist ein Arzt anwesend. 
Das Schwimmen mit Neoprenanzügen sowie mit auf- und vortriebsfördernden Hilfsmitteln ist nicht erlaubt. 
Der Start erfolgt nach Aufruf und für die Wettkämpfe 9 bis 20 sowie das Stausee-Teamschwimmen als Massenstart. 
Eine Wiederholung des Starts ist nicht möglich. 
 

Meldungen & Startgebühren  
 

Die Meldungen sind auf dem Anmeldeformular „Stauseespektakel 2023 – Meldeliste“ vorzunehmen, welches zum 
Download auf der Homepage der Abteilung Schwimmen des USV TU Dresden e. V. (www.usv-tu-dresden.de) in der 
Rubrik „Wettkämpfe“ zur Verfügung steht. Die Meldungen gelten gleichzeitig als Bestätigung der 
Wettkampftauglichkeit. Allen Teilnehmern wird vor der Anmeldung eine medizinische Untersuchung empfohlen. 
Eingehende Meldungen mit unvollständigen oder unleserlichen Angaben werden nicht berücksichtigt. 
Die Schwimmvereine werden gebeten, die Meldung per Datei nach aktuellem DSV-Standard (einschließlich 
Meldeliste und Meldebogen; Meldezeiten sind nicht erforderlich) zu übersenden. Die Wettkampfdefinitionsdatei 
steht zum Download auf der Homepage der Abteilung Schwimmen des USV TU Dresden e. V. (siehe oben) zur 
Verfügung. 
Für die Aufnahme in die Wertung der „Offenen Sächsischen Hochschulmeisterschaft“ (OSHM) bzw. der „Sächsischen 
Hochschulmeisterschaft“ (SHM) ist in der Meldung zusätzlich der Name der Hochschule anzugeben! 
 

Meldetermin: 30.8.2023 
Meldeadresse: stausee@schwimmen-dresden.de 
Nachmeldungen: sind bis 30 Minuten vor dem Start möglich (Teilnehmerlimit beim Teamschwimmen beachten) 
 

Startgebühren - inklusive Badeintritt bei Voranmeldung bis zum 30.8.2023 
Fitnessrunde für Jedermann  7,00 € 
Einzelzeitschwimmen 10,00 € 
Stausee-Pokal 500 m / 1000 m 10,00 € 
Stausee-Pokal 2000 m  12,00 € 
Teamschwimmen (drei Schwimmer) 24,00 € 

 
Für das Betreten des Stauseebades ist ein 
entsprechender Nachweis (z. B. Personalausweis 
oder Vereinsmitgliedsausweis) bereitzuhalten.

 

Das Meldegeld ist bis zum 31.08.2023 (Zahlungseingang) auf das Konto des 
USV TU Dresden, Abt. Schwimmen 
IBAN DE94 8505 0300 0221 1567 63 
BIC OSDDDE81XXX 

zu überweisen. 
Unter Verwendungszweck ist „Cossebaude 2023“ und der meldende Verein, das meldende Team oder der 
meldende Sportler anzugeben. Der Zahlungsnachweis ist am Wettkampftag mitzuführen. 
 

Wird der Meldetermin nicht eingehalten, muss der Badeintritt zusätzlich bezahlt werden. 
 

Gäste und Betreuer zahlen bitte selbst den Badeintritt, da wir Nutzer eines öffentlichen Bades sind. 
Badeintritt (je Tag) Erwachsene 5,00 € 
[Stand 03/2023] Kinder (bis 16 J.), Schüler 2,50 € 

http://www.usv-tu-dresden.de/
mailto:stausee@schwimmen-dresden.de


Datenschutz  
 

Mit der Abgabe der Meldung erklärt der Verein, die Hochschule bzw. der Teilnehmer sein Einverständnis zur 
Speicherung der ggf. vereins- und/oder hochschul- sowie personenbezogenen Daten der gemeldeten Teilnehmer 
und erteilt seine Zustimmung zur Veröffentlichung der Wettkampfdaten (Name, Geburtsjahrgang, ggf. Verein 
und/oder Hochschule, Ergebnisse) im Meldeergebnis und im Protokoll. Ebenso erklärt der Verein, die Hochschule 
bzw. der Teilnehmer sein Einverständnis zur unentgeltlichen Nutzung der Daten für Medienberichte, Sponsoren-
maßnahmen, Film- oder Fotoaufnahmen, die im Rahmen der Veranstaltung erfolgen und veröffentlicht werden.  
 

Einteilung der Wertungsgruppen (WK 1 bis 16)  
 

  6 -   7 Jahre (Jg. 2017-2016)    8 -   9 Jahre (Jg. 2015-2014)  10 - 11 Jahre (Jg. 2013-2012) 
12 - 13 Jahre (Jg. 2011-2010) 14 - 15 Jahre (Jg. 2009-2008) 16 - 19 Jahre (Jg. 2007-2004) 
20 - 29 Jahre (Jg. 2003-1994) 30 - 39 Jahre (Jg. 1993-1984) 40 - 49 Jahre (Jg. 1983-1974) 
50 - 59 Jahre (Jg. 1973-1964) 60 - 69 Jahre (Jg. 1963-1954) 70 - 79 Jahre (Jg. 1953-1944) ab 80 Jahre (Jg. 1943 
u.ä.) 
- Für die Hochschulwertung (OSHM / SHM) erfolgt keine Altersklasseneinteilung - 
 

Wertungen & Auszeichnungen  
 

 Teamschwimmen (Frauen-, Männer- und Mixed-Team) in den Wertungsgruppen 
AK 30-69, AK 70-119, AK 120 und älter 
Sachpreise für die Siegerteams und Urkunden für alle Teilnehmer 

 Pokalwertung weiblich und männlich (jahrgangsoffene Wertung) 
Pokale für die drei schnellsten Frauen und Männer und Urkunden für alle Teilnehmer 

 Altersklassenwertung weiblich und männlich 
Preise für die/den Beste/n jeder Wertungsgruppe und Urkunden für alle Teilnehmer 

 Hochschulwertung als „Offene Sächsische Hochschulmeisterschaft“ (OSHM) über 2 km und als „Sächsische 
Hochschulmeisterschaft“ (SHM) über 1 km; vgl. gesonderte Ausschreibung unter www.lhs-sachsen.de  

 Fitnessrunde für Jedermann - Teilnehmerurkunden ohne Altersklassenwertung 
 Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes. 

Bei Nichtteilnahme erlischt der Anspruch auf Pokal, Preis und Urkunde. 
 

Ergebnisliste  
 

Die Ergebnisse werden etwa 30 Minuten nach Beendigung des jeweiligen Wettkampfes ausgehangen. 
Für die Nachsendung der Ergebnisliste ist ein ausreichend frankierter Briefumschlag zu übergeben oder ein 
Kostenbeitrag von 3,00 € zu zahlen. 
 

Hinweise zu Haftung & Sicherheit  
 

 Unfall- und Haftpflichtversicherungsschutz gemäß dem Sportversicherungsvertrag zwischen dem Landessport-
bund Sachsen und der ARAG für Volkswettbewerbe. 

 Der Teilnehmer entbindet den Veranstalter von jeglicher Haftung für personelle und materielle Schäden und 
versichert, dass er wettkampftauglich ist. 

 In bewährter Weise werden die Kameraden der Wasserwacht Dresden-Land über die Sicherheit unserer Wett-
kampfteilnehmer wachen. 

 Außerhalb der Öffnungszeiten des Stauseebades Cossebaude ist das Baden verboten! 
 Warme Trainingsbekleidung mitbringen; Gummibadekappe und Einfetten des Körpers (z. B. mit Vaseline) 

schützen vor Unterkühlung! 
 Hohe Auslastung der Parkmöglichkeiten am Stauseebad Cossebaude, insbesondere bei gutem Badewetter! 

Eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder Fahrrad ist daher zu empfehlen! 
 
 

Dresden, im April 2023 Heiko Werdin Antje Meister 
 Abteilungsleiter Leiterin der Veranstaltung  


