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In eigener Sache

REWE-Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ hat sich gelohnt

Herzlichen Dank an alle fleiBigen Sammler der Vereinsscheine! Es wurden insgesamt 3.478 Scheine
fiir unseren Verein registriert. Welche fir Pramien haben wir davon angeschafft?

e Ein Lenovo-Notebook (2.780 Scheine)
vorrangig flr die Protokollerstellung
bei unseren eigenen Wettkdmpfen

e Ein Waffeleisen (160 Scheine)
um unser Imbissangebot bei unseren eigenen Wettkdmpfen zu erweitern

e Eine Doppelinduktionskochplatte (470 Scheine)
fir eine bessere Ausstattung an Arbeitsutensilien fir f—,
den Imbissbetrieb bei unseren eigenen Wettkampfen

Leider bleibt ein kleiner Rest von 68 Scheinen, die wir nicht einlésen kdnnen.

Sportjugendehrung 02.06.2024 Filmtheater Schauburg

Katharina Ulbricht — junge Ehrenamtliche

Katharina Ulbricht begann 2018 mit ihrer Trainertitigkeit in unserem Nachwuchsbereich. Uber viele Jahre en-
gagierte sie sich in den Anfangergruppen im Vorschulbereich und unterstiitzte die hauptverantwortlichen Trai-
ner. Sie absolvierte Ausbildungen zum Kampfrichter und Rettungsschwimmer und wird in diesem Jahr ihre
Ausbildung zum C-Trainer abschliefen. Mit viel Herzblut und Einfiihlungsvermdgen ist sie in mehreren Anfan-
gergruppen tatig, betreut diese inzwischen auch schon eigenverantwortlich und gibt ihre Erfahrungen an jin-
gere Helfer weiter.

Kirill Kurlykov — die besondere Leistung

Kirill Kurlykov konnte sich im Juni 2023 als Sportler im wettkampforientierten Breitensport mit deutlich weniger
Training als Leistungssportler seines Jahrgangs fiir die Deutschen Meisterschaften im Schwimmerischen Mehr-
kampf qualifizieren. Die Teilnahme war fiir ihn ein groRartiges Erlebnis, startete er doch vornehmlich gegen
Leistungssportler. Als einer der jlingsten Schwimmer seines Jahrgangs belegte er den 17. Platz von 22 Teilneh-
mern.

Franziska Grammlich — Sportlerin des Jahres

Franziska Grammlich nahm 2023 an den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Berlin teil. Sie startete auf al-
len Freistilstrecken und schwamm sich 3x ins Finale. Uber 200 m Freistil gelang ihr mit einer tollen Leistung der
Gewinn der Silbermedaille.

Jonas Langner — Sportler des Jahres

Jonas Langner nahm an den Deutschen Freiwassermeisterschaften 2023 teil. Er startete Gber 2500 m und er-
reichte in einem Starterfeld von 44 Teilnehmern in seiner Altersklasse einen starken 5.Platz. Am zweiten Tag
startete er Gber die 5000 m und gewann die Bronzemedaille.

Leider hat es fiir unsere Nominierten nicht zu einer Auszeichnung unter den ersten Pldtzen gereicht.
Trotzdem danken wir Euch fur Eure gezeigten Leistungen/geleistete Arbeit — macht weiter so!
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Wir richten die Deutschen Meisterschaften der Masters 2025 aus!

Im Jahr 2025 sollen die 56. Deutschen Meisterschaften der Masters ,Kurze Strecken” erneut in Dres-
den stattfinden.

Nachdem 2023 der DSC 1898 der ausrichtende Verein war, wird im nachs-

ten Jahr unser Verein der Ausrichter sein. Unsere Masters kdnnen so er- -
neut vom Heimvorteil profitieren und gleichzeitig benétigen wir jede hel- K :
fende Hand unserer Mitglieder, um diese Veranstaltung zu einem erfolg-
reichen Event werden zu lassen.

In Abstimmung mit der Dresdner Bader GmbH und dem DSV wurde der MAS TERS

Termin auf den 30.05. — 01.06.2025 festgelegt.

Zwar ist das genau das lange Wochenende nach Himmelfahrt, aber es gab keine anderen freien Ter-
mine in Dresden. Trotzdem setzen wir auf eure zahlreiche Unterstiitzung bei der Planung und Durch-
fliihrung dieses Events. Svenja Schlicke und Ulrike Zocher haben dazu bereits eine Exceltabelle vorbe-
reitet (siehe Mail vom 22.10.24 an alle), in der ihr euren Teilnahme- und Unterstiitzungswillen be-
kunden koénnt.

Es ist in unseren Augen eine gute Gelegenheit, das Miteinander im Verein zu praktizie-
ren und dem Verein etwas durch diese Mitarbeit ,zuriickzugeben®. (Zitat aus der Mail)

Vereinskleidung — Fanshop

Auf unserer Homepage gibt es jetzt auch eine Seite ,,Fanshop”. Hier kdnnt ihr fiir euch selbst oder
eure Kinder neue Vereinskleidung bestellen. Dies lauft nicht mehr Gber die Trainer, jeder bestellt fir
sich und bekommt die Artikel nach Hause geliefert.

Es gibt leider keine Riickgabemoglichkeit, da es dieses Design speziell nur fiir unseren Verein gibt.
Also lieber eine Nummer groRer bestellen, ,reinwachsen” gelingt fast jedem.

AulRerdem gibt es hier keine Moglichkeit, den Namen aufdrucken zu lassen. Im Hinblick auf die Wei-
terverwendung durch die kleineren Geschwister oder andere Tauschmoglichkeiten ist dies aber auch
kein Fehler.

Wir mochten auch noch auf ein frilthzeitiges Bestellen der Kleidung hinweisen, da sonst eventuell der
Geburtstags- oder Weihnachtswunsch nicht pilnktlich
ankommen kann.

Die Auswabhl ist recht groR — sicherlich ist fiir jeden was
dabei!

Wir wiinschen viel Spal} beim Shoppen!

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 4
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75. Vereinsjubildaum

Am 24.08.2024 feierte der USV TU Dresden e.V. sein 75. Jubildum im vereinseigenen Bootshaus auf
der Heinrich-Schiitz-Stralle. Zu diesem besonderen Anlass waren zahlreiche Personlichkeiten des
Sports geladen, darunter Sportblrgermeister Jan Donhauser, der Prasident des Landessportbundes
Sachsen Ulrich Franzen, der Prasident des Stadtsportbundes Dresden Lars-Detlef Kluger sowie der
sportpolitische Sprecher der SPD-Fraktion im sdchsischen Landtag Albrecht Pallas.

Die Veranstaltung bot Raum fiir sowohl lobende als auch kritische Worte der geladenen Sportvertre-
ter, was die Bedeutung des Vereins fir die lokale Sportlandschaft unterstrich.

Ein Highlight der Feier war die Ehrung von Sportlern, die in den Jahren 2023 und 2024 herausragende
Leistungen erbracht haben. Aus der Abteilung Schwimmen wurden Roland Freygang, Frank Hesba-
cher, Werner Schnabel, Dorothea Jager, Jan Mehrholz, Robin Goldberg, Christian Pfeifer, Theresa
Einbock, Lea Eisert, Magdalena Dittel und Kirill Kurlykov geehrt.

Besonders emotional war die Ehrung unseres Prasidenten Reinhard Jachmann durch den Vizeprasi-
denten Torsten Kretschmer fiir sein 50-jahriges Vereinsjubildum, was die langjdhrige Treue und Ver-
bundenheit innerhalb des Vereins eindrucksvoll zeigte.

Nach dem offiziellen Teil der Feier 6ffnete das Bootshaus seine Tiren fiir alle Vereinsmitglieder und
Interessierte. Bei Kuchen und Gegrilltem konnten alte Freundschaften aufgefrischt und neue Kontak-
te gekniipft werden. Fir die kleinen Mitglieder war ebenfalls bestens gesorgt, sodass keine Lange-
weile aufkam.

Mit einem optimistischen Blick auf die ndchsten 75 Jahre verabschiedeten wir uns von einem rundum
gelungenen Jubilaumsfest.

(Bericht vom USV, Anderungen durch Svenja)

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 5
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Seit vielen Jahrzehnten sind unsere Schwimmerinnen und Schwimmer bei nationalen und auch in-
ternationalen Wettkdampfen am Start und prasentieren mit sehr guten Ergebnissen und Medaillen-
gewinnen den USV TU Dresden e.V.

Anlasslich des Vereinsjubilaums wurden Sportlerinnen und Sportler geehrt, die auch in diesem Jahr
wieder erfolgreich waren:

Roland Freygang (JG 1952)
Besonders hervorzuheben sind seine Erfolge bei seiner ersten WM-Teilnahme bei den Masters in Doha (Katar,
26.02.—03.03.2024):

e 1. Platz: 200m Schmetterling

e 1. Platz: 400m Lagen

e 2. Platz: 100m Schmetterling
Auch bei nationalen Wettkdmpfen ist Roland sehr erfolgreich:
Bei den 38. Internationalen Deutschen Meisterschaften der Masters ,Lange Strecken” in Solingen (26. -
28.01.2024) belegte er zweimal Platz 1 (200m Schmetterling und 400m Lagen) sowie zweimal Platz 3 (400m
Freistil und 800m Freistil).
Ebenso erfolgreich ist er Gber die kurzen Strecken: Bei den 55. Deutschen Meisterschaften der Masters , Kurze
Strecken” in Stuttgart (31.05. - 02.06.2024) erreichte er einmal den 1. Platz (100m Schmetterling), zweimal den
2. Platz (50m Schmetterling und 200m Lagen) sowie einmal Platz 3 (200m Freistil).

Frank Hesbacher (JG 1948)

Er nahm ebenfalls an der WM der Masters in Doha (Katar, 26.02. - 03.03.2024) teil und belegte zweimal den 3.
Platz (100m Freistil und 50m Brust).

Bei der EM Masters Langbahn in Belgrad (26.06. - 05.07.2024) wurde er Vizeeuropameister tiber 100m Freistil
und gewann Gber 50m Brust Bronze.

Bei den Mallorca Open Masters (06. —07.04.2024) gewann er Uber 50m Freistil und 100m Freistil in seiner Al-
tersklasse.

Bei den 55. Deutschen Meisterschaften der Masters ,, Kurze Strecken” in Stuttgart (31.05. - 02.06.2024) belegte
Frank zweimal Platz 1 (50m Freistil und 100m Freistil) sowie einmal Platz 3 (50m Riicken).

Werner Schnabel (JG 1936)

Werner ist seit 67 Jahren Mitglied der Abteilung Schwimmen.

Aufgrund seines Durchhaltevermoégens und der Trainingsdisziplin erreichte er bei den 38. Internationalen Deut-
schen Meisterschaften der Masters ,Lange Strecken” in Solingen (26. - 28.01.2024) zweimal den 1. Platz (400m
Freistil und 800m Freistil).

Dorothea Jager (JG 1957)

Drei zweite Platze bei den 38. Internationalen Deutschen Meisterschaften der Masters , Lange Strecken” in So-
lingen (26. - 28.01.2024) (1.500m Freistil, 200m Schmetterling und 400m Lagen) sind die Ergebnisse des uner-
miidlichen Trainings von Dorothea.

Jan Mehrholz (JG 1974)

Jan glanzte bei den 55. Deutschen Meisterschaften der Masters ,Kurze Strecken” in Stuttgart (31.05. -
02.06.2024): viermal sicherte er sich Platz 1 (100m Freistil, 200m Freistil, 50m Schmetterling und 100m Schmet-
terling). Uber 50m Freistil belegte er Platz 2.

Robin Goldberg (JG 1989)

Robin steht nicht nur als Trainer der Masters dreimal pro Woche am Beckenrand, sondern schwimmt selbst in
seiner Altersklasse vorn mit. Bei den 38. Internationalen Deutschen Meisterschaften der Masters , Lange Stre-
cken” in Solingen (26. - 28.01.2024) belegte er Platz 2 Gber 200m Riicken sowie Platz 3 Giber 400m Freistil.

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 6
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Christian Pfeifer (JG 1981)

Christian ist ein Langstreckenspezialist, was er bei den 38. Internationalen Deutschen Meisterschaften der Mas-
ters ,Lange Strecken” in Solingen (26. - 28.01.2024) unter Beweis stellte: 5 Starts und 4-mal Platz 1 (400m Frei-
stil, 800m Freistil, 1.500m Freistil und 400m Lagen). Dazu erreichte er Glber 200m Riicken den 2. Platz.

Theresa Einbock (JG 2012)

Theresa trainiert nicht an der Sportschule und konnte dennoch durch dreimaliges diszipliniertes Training pro
Woche ihre Leistungen kontinuierlich steigern. Das Ergebnis sind gute Platzierungen in der DSV-Bestenliste des
Jahrgangs 2012 tGber 50m Brust, 100m Brust, 200m Brust und 50m Schmetterling. Dabei ist besonders der 10.
Platz Giber 50m Brust auf der Kurzbahn hervorzuheben.

Auch international sammelte sie bereits Medaillen: Bei dem 25. Danish International Swim Cup erreichte sie
liber 50m Brust Platz 2 sowie liber 25m Schmetterling den 3. Platz. Hinzu kamen zwei weitere Finalteilnahmen.
DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 50m Brust: 27. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 100m Brust: 44. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 200m Brust: 52. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Brust: 10. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 100m Brust: 22. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 200m Brust: 61. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Schmetterling: 44. Platz

Lea Eisert (JG 2012)

Lea Eisert, ebenfalls keine Schilerin der Sportschule, kann ebenso gute Platze in der DSV-Bestenliste des Jahr-
gangs 2012 Gber 50m Freistil, 100m Freistil sowie liber 50m Riicken vorweisen. Den Bestenlistenplatz liber 50m
Schmetterling teilt sie sich zeitgleich mit Theresa.

Lea startete ebenfalls in Ddnemark und belegte dreimal den 2. Platz (25m und 50m Riicken, 50m Freistil) und
erschwamm sich zwei weitere Finalteilnahmen.

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 50m Freistil: 78. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 100m Freistil: 91. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 50m Riicken: 84. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Freistil: 18. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 100m Freistil: 50. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Riicken: 14. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Schmetterling: 44. Platz

Magdalena Dittel (JG 2012)

Magdalena trainiert am Landesstiitzpunkt Dresden in der 7. Klasse und ist Teil des diesjahrigen L1-Kaders (Lan-
deskader).

Sie konnte ihre Bestleistungen trotz einer Trainingspause Ende 2023 erneut steigern und belohnt sich mit Plat-
zen in der DSV-Bestenliste Jahrgang 2012 in 200m Freistil und 100m Freistil.

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 100m Freistil: 78. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 200m Freistil: 25. Platz

Kirill Kurlykov (JG 2012)

Kirill trainiert am Landesstutzpunkt Dresden in der 6. Klasse und ist Teil des aktuellen G-Kaders (Grundlagenka-
der).

Auch seine Leistungen sind in der DSV-Bestenliste JG 2012 tiber 50m Riicken und 100m Riicken zu finden.
DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Kurzbahn, JG 2012, 50m Riicken: 82. Platz

DSV-Bestenliste, Saison 2023/24, Langbahn, JG 2012, 100m Riicken: 27. Platz

Wir gratulieren den Schwimmerinnen und Schwimmern herzlich zu ihren Ergebnissen und wiinschen
auch in der Zukunft sportlichen Ehrgeiz, Trainingseifer und Gesundheit. Wir hoffen und wiinschen,
dass ihr auch bei den nachsten Wettkampfen an eure Erfolge anknlipfen und den USV siegreich ver-
treten kénnt.

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 7
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Was lief so wettkampfmdBiq seit Mai 2024?

Die folgenden Berichte und Fotos wurden teils von den Teilnehmer*innen alle selbst geschrieben
und geschossen, vielen Dank fiir diese Zuarbeiten!

Team Elbe-Elster erfolgreich in Esbjerg

Vom 10. - 12.05.2024 fand in Esbjerg, Danemark, zum 25. Mal der Danish International Swim Cup
statt.

Dafir startete das 27-kdpfige Team des USV bereits am Donnerstag, den 09.05.2024, plinktlich um
7:00 Uhr an der Schwimmbhalle in Dresden. Alle waren noch total verschlafen, aber trotzdem aufge-
regt. Mit drei Kleinbussen ging es in Richtung Danemark. Inklusive einer Mittagspause bei McDonalds
(Es war sehr voll, aber ein kurzer Stopp auf dem Spielplatz mit Rutsche durfte trotzdem nicht fehlen)
erreichte das Team gegen 16:30 Uhr die Unterkunft - eine danische Schule. Die Klassenzimmer wur-
den gemitlich eingerichtet und die ,Geschenke” (ibergeben. Dieses Jahr erhielten alle Schwimme-
rinnen und Schwimmer ein mit dem Veranstaltungslogo bedrucktes T-Shirt, Badekappe, Handtuch,
Trinkflasche und Maskottchen.

Den ersten Abend verbrachten die Schwimmerinnen und Schwimmer des USV gemeinsam mit den
Sportlerinnen und Sportlern des SVV Plauen e.V. und des SC Plauen 06 e.V. bei einem gemeinsamen
Grillen und Kennenlernen auf einem Campingplatz. Denn dieses Jahr gab es eine kleine Besonderheit:
zum ersten Mal startete der USV gemeinsam mit den Schwimmerinnen und Schwimmern aus dem
Vogtland in einem Team - das ,, Team Elbe-Elster”. Inklusive Team-T-Shirt mit extra dafiir entworfe-
nem Logo und Vorfreude auf den ersten Wettkampftag fuhren die Schwimmerinnen und Schwimmer
des USV nach dem Abendessen zuriick in die Schule.

Am Freitag hiel8 es dann um 6:00 Uhr raus aus den Schlafsacken. Der Wettkampf fand in zwei ver-
schiedenen Schwimmbhallen statt. So machten sich alle Sportlerinnen und Sportler der jlingeren Jahr-
gange auf den Weg in die UC Syddanmark (25m-Halle). Die alteren Jahrgange fuhren zum
Svgmmestadion Danmark (50m-Halle). Nach dem Friihstiick begannen das Einschwimmen und der
erste Wettkampfabschnitt.

Nach einer Pause in der Schule machte sich das gesamte Team auf den Weg in die 50m-Halle, um alle
Schwimmerinnen und Schwimmer, die es in das Finale geschafft hatten, mit Troten und Rasseln laut-
stark anzufeuern. Nach einer atemberaubenden Lichtershow mit DJ, Tanzerinnen und Ténzern sowie
einem Artisten begann der erste Final-Abend.

Die Sportlerinnen und Sportler des Teams Elbe-Elster erkampften sich 14 Finalteilnahmen, die Halfte

davon von USV-Schwimmerinnen und Schwimmern:

Lisa Grumbt (50m Brust: 7. Platz, und 50m Riicken: 8. Platz)

Theresa Einbock (50m Brust: 2. Platz)

Margot Schumann (50m Brust: 4. Platz)

Hugo Schiitze (50m Brust: 4. Platz)

Caroline Rex (50m Riicken: 6. Platz)

Lea Eisert (50m Riicken: 2. Platz)

Der zweite Wettkampftag verlief bis zum Mittag so wie bereits der Tag zuvor. Dann hiel§ es jedoch:
Strand oder Schule? Viele Sportlerinnen und Sportler entschieden sich fiir den Strand und so beo-
bachteten sie die Flut und sammelten Muscheln. AnschlieBend machte sich das Team auf den Weg zu
den Finalldufen in das Svsmmestadion Danmark, um die Finalteilnehmerinnen und -teilnehmer zu
unterstutzen:

Caroline Rex (25m Kraul: 5. Platz)

Lea Eisert (25m Kraul: 4. Platz, 50m Delfin: 6. Platz und 50m Kraul: 2. Platz)

Lukas Ranft (25m Kraul: 6. Platz)

Margot Schumann (25m Brust: 3. Platz)

Theresa Einbock (25m Brust: 7. Platz und 50m Delfin: 6. Platz)

Hugo Schiitze (25m Brust: 3. Platz)

Jonas Kuhtz (100m Brust: 8. Platz)

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 9
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Caroline Rex (50m Kraul: 5. Platz)
Lisa Grumbt (50m Kraul: 8. Platz)

Wie am Vortag ging es nach dem Finale zum Abendbrot und schlief8lich zuriick zur Schule.
Am letzten Wettkampftag wurden friih die Sachen gepackt und die Schule verlassen. Vormittags
standen die letzten Wettkdmpfe an. Die Finalldufe starteten um 16:00 Uhr. Noch einmal konnten wir

sieben unserer Sportlerinnen und Sportler anfeuern:
Caroline Rex (25m Riicken: 7. Platz und 25m Delfin: 1. Platz)

Lisa Grumbt (25m Ricken: 8. Platz und 25m Delfin: 7. Platz)
Nieke Kern (25m Ruicken: 8. Platz)

Lea Eisert (25m Ricken: 2. Platz)

Jonas Kuhtz (25m Ricken: 6. Platz)

Theresa Einbock (25m Delfin: 3. Platz)

Lukas Ranft (25m Delfin: 6. Platz)

Gegen 18:30 Uhr machten sich die Schwimmerinnen und Schwimmer auf den Heimweg. Zuriick in
Dresden wurden sie von ihren Eltern in Empfang genommen. Auch die Schwimmerinnen und
Schwimmer des SVV Plauen e.V. und des SC Plauen 06 e.V. waren erfolgreich. Die gemeinsame
8x25m Mix-Delfin-Staffel belegte am Samstag Platz 3. Mit 148 neuen Bestzeiten bei 178 Einzelergeb-
nissen waren es erfolgreiche Tage in Danemark.

Wir gratulieren allen Schwimmerinnen und Schwimmern zu ihren Leistungen und bedanken uns bei
den Trainerinnen und Trainern fir ihren Einsatz.

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 10
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USV-Sportlerinnen und Sportler 19-mal ganz oben auf dem Treppchen

Am Donnerstag, den 30. Mai, begab sich ein 12-képfiges Team auf den Weg nach Stuttgart.

Dort fanden an den folgenden drei Tagen die 55. Deutschen Meisterschaften der Masters statt, an
denen mehr als 1.000 Sportlerinnen und Sportler teilnahmen.

Erfolgreichster Medaillensammler aus USV-Sicht war Roland Freygang. Er konnte acht Podestplatzie-
rungen erreichen. Dicht gefolgt von Michael Metz und Frank Hesbacher, die beide sieben Mal auf
dem Treppchen standen.

Auch die Staffeln des USV konnten bei allen Starts Gberzeugen. Am Ende standen sie sechsmal auf
dem obersten Podestplatz. MaRgeblich zum Erfolg der Staffeln trugen Volker Schiitze und Jan
Tschernitschek bei. Beide konnten neben zwei Staffel-, zwei beziehungsweise drei Einzeltitel errin-
gen.

Vier deutsche Meistertitel erschwamm sich Jan Mehrholz. Lennard Ginther, Tilman Sachs, Robin
Goldberg, René Zippel und Robin Swoboda konnten mit ihren Leistungen zum Erfolg der Dresdner
Staffeln beitragen.

Als einzige weibliche Teilnehmerin des USV konnte Dorothea Jager zwei Silber- und eine Bronzeme-
daille gewinnen.

Mit 19 Gold-, 9 Silber- und 6 Bronzemedaillen war der USV TU Dresden e.V. eines der erfolgreichsten
Teams der diesjahrigen Meisterschaften.

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sportlern zu ihren Leistungen.
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Erich-Kastner-Schwimmfest

Auch die Kleineren unter unseren Schwimmer*innen haben fleilig Medaillen gesammelt und insge-
samt 71 neue Bestzeiten erzielt. Die groRte Verbesserung hat Mathilda Krusch erreicht. Sie konnte
ihre Bestzeit Gber 50 m Freistilbeine gleich um 180 % auf nun 1:18,39 min verbessern.

Zum Erich-Kastner-Schwimmfest am 02.06.2024 gab es neben den Medaillen auch ein Buch von Erich
Kastner fur den Gewinner/die Gewinnerin.

LA@\/

ZENTRALKUCH
—

“ONRAD UND
Iektroanlagen Dresd
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43. Medigames in Saint Tropez (Frankreich)

Vom 16. bis zum 23. Juni 2024 fanden in Frankreich die World Medical & Health Games statt.
Teilnahmevoraussetzung bei den Sportweltspielen der Medizin und Gesundheit ist die Ausiibung ei-
nes Gesundheitsberufes. Unser Vereinsmitglied und Zahnarzt, Thomas Henke, erfiillte sich bei diesen
»Mini-Sommerspielen” einen Traum — einmal ganz oben auf dem Podest stehen. Mit acht Medaillen,
davon drei goldenen (50m Schmetterling, 100m Brust, 4km Freiwasser), war er der erfolgreichste
deutsche Schwimmer und schwamm schneller als ein Olympia-Teilnehmer.

Herzlichen Gluckwunsch an Thomas!
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Erster Wettkampf der neuen Saison — Stauseespektakel am 17.08.2024

Bei schonstem Sonnenschein lockte das Stauseespektakel ca. 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ins Stauseebad Cossebaude.

Aufgrund des recht starken Algen- und Wasserpflanzenwuchses im Stausee musste die zu absolvie-
rende Runde auf 400 m eingekiirzt werden. Die Teilnehmer an der kleinen Runde im Einzelzeit-
schwimmen bzw. bei der ,Fitnessrunde fiir Jedermann®, eigentlich 500 m, hatten es leicht — sie
mussten einfach nur weniger schwimmen. Zur kleinen Herausforderung fiir die Teilnehmer wurde die
1.000 m und 2.000 m-Strecke. Hier durften sich die Schwimmer und Schwimmerinnen nicht verzah-
len.

Die Veranstaltung begann mit einer gemeinsamen Erwarmung an Land. Diesmal mussten nicht die
»Alten Hasen” als ,Vorturner” ran, der Nachwuchs um Selma Ritter & Co. hat das prima gemacht.
Diese kleine Tradition sorgte fir eine lockere Atmosphéare und stimmte vor allem die jingsten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer auf die bevorstehenden Wettkdampfe ein.

Der Wettkampf begann mit dem 41. Einzelzeitschwimmen, bei dem die jlingsten Starterinnen und
Starter der Jahrgdnge 2013 bis 2018 ihr Kénnen auf einer Hindernisstrecke an Land und anschlieRen-
den 100-Meter-Schwimmstrecke unter Beweis stellten. Fir die alteren Jahrgénge ab 2012 stand die
gekirzte 400-Meter-Strecke als erstes auf dem Programm.

Aus unserem Verein gewannen ihre Jahrgangswertung und sicherten sich somit eins der beliebten
Stausee-Handtlicher: Selma Ritter (2009), Moritz Jacob (2010), Jenny Hoffler (1988), Livia Keusch
(1995), Andreas Friedrich (1982), Tim Wallburger (1989), Tilman Sachs (2001), Birgit Link (1971) und
Jan Mehrholz (1974).

Im Anschluss folgte das 43. Langstreckenschwimmen. Die Schwimmerinnen und Schwimmer traten
Uber eine Distanz von 400 m (Jahrgédnge 2013 bis 2016), 1.000 m (Jahrgange 2005 und &lter) oder
2.000 m (Jahrgdnge 2012 und éalter) gegeneinander an.

Hier konnten sich Caroline Rex (2015), Moritz Forker (2016), Selma Ritter (2009), Henriette Rex
(2011), Ulrike Baschant (1981), Jenny Hoffler (1988), Andreas Friedrich (1982), Tim Wallburger
(1989), Sven Spangenberg (1997) und Rita Gellrich (1968) in ihren Jahrgangswertungen durchsetzen
und sicherten sich, zum Teil zum wiederholten Mal, ein Handtuch.

Zum Schluss kam das 8. Stausee-Teamschwimmen dran. Als Dreierteam (Frauen, Manner oder
Mixed) gingen alle Sportlerinnen und Sportler gleichzeitig ins Wasser. Die geschwommenen Zeiten
der drei Teammitglieder wurden am Ende addiert. Insgesamt gingen 18 Teams an den Start. Traditi-
onsgemaR geben sich die Teams kreative Namen, darunter die ,,Wassernixen®, , Die drei Haselnlsse”,
»Stauseequallen”, ,Sonnenschein®, , Rettungsbojen”, , Kraulquappen” oder , Freestyler”.

Geehrt wurden die Teams mit Sachpreisen der Sachsenmilch Leppersdorf GmbH und DENTAL-
Kosmetik GmbH & Co. KG. Vielen Dank fir die groRzligige Unterstiitzung!

Vielen Dank auch an die Wasserwacht Dresden-Land, alle Kampfrichterinnen und Kampfrichter, den
DJ Mirko Wappler, das Personal der Dresdner Bader GmbH sowie alle helfenden Hande der USV-
Mitglieder fir ihre Unterstiitzung.

Wenn alles klappt, sehen wir uns am 23.08.2025 wieder zum ndchsten Stauseespektakel!

Auf der nichsten Seite kommen noch ein paar schone Bilder, geknipst von den Teilnehmern /Helfern.
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Feriencamp in Jessern vom 20.06. bis 30.06.2024

Gleich mit Beginn der Ferien startete der Bus mit 40 Kindern an Bord an der
Schwimmbhalle Freiberger StralRe in Richtung Jessern am Schwielochsee.

Nach ca. 2h Fahrt erreichten wir unser Ziel und im Gegensatz zu den Vorjahren konn-
ten wir eine feste Unterkunft mit vielen Zimmern, einem groRen Aufenthaltsraum,
einer gerdumigen Kiiche mit 2 Geschirrspiilern (der Tischdienst hatte es in diesem
Jahr einfach!) und komfortablen Sanitareinrichtungen beziehen.

Frau Wolf und Herr Sturm begriiRten uns mit dem Leibgericht der Kinder — Nudeln!

Danach inspizierten wir das Geldnde: die Badestelle war nur wenige Schritte entfernt, zur Freizeitge-
staltung standen zwei Tischtennisplatten, Basketballkérbe, Bélle etc. zur Verfiigung und bei
Schlechtwetter konnte man sich mit Gesellschaftsspielen, Malen, Sticken oder mit Basteln die Zeit
vertreiben.

Vielen Dank an alle Wollespender!!!

Tag 2

Am néachsten Tag gingen wir an einen Badestrand nach Jessern, ca. 20 min. Fumarsch entfernt. Dort
wurden alle in 4 Teams eingeteilt, blau, gelb, griin und rot. Somit war der Kampf bei verschiedenen
Teamspielen, verteilt Giber die gesamten Tage, eroffnet.

Am schoénen Badestrand begann der Kampf um die Platzierungen mit dem Tretbootfahren.
Gewinner: Team rot

Tag 3 Samstag:
DrauBen regnete es und so war Basteln und Spielen angesagt.

Da es am Nachmittag wieder schon wurde, konnten wir das nachste Teamspiel starten — Tischtennis-
turnier

Gewinner: Team grin
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Tag 4 Sonntag:

Nach dem Friihstiick, wie immer um 8:00 Uhr, stand als Teamspiel Quadrathlon auf dem Programm.
Dieser bestand aus Laufen, Paddeln, Basketball und Schwimmen.

Gewinner: Team blau

Tag 5 — Montag:
Etwas friher als gewohnt starteten wir einen Ausflug in den ,,Erlebnispark Teichland”.
Dort gab es viele Attraktionen wie die Sommerrodelbahn, der ZIP Line - Parcours,

Bungee-Jumping, Minigolf, Wasserballe und vieles mehr. Alle hatten 3 Stunden lang einen Riesen-
spal.

Am Nachmittag fand noch ein 2- Felderballturnier statt, mit dem Gewinner: Team blau

Tag 6 — Dienstag:

Wir starteten nach dem Friihstiick an den Badestrand nach Jessern. Da wir das Mittagessen vor Ort
eingeplant hatten, war zwischen dem Baden geniigend Zeit fiir mehrere Teamspiele:
Wettrutschen, Wettpaddeln in Kanus und ein Partnerschwimmen.

Wegen der Ankiindigung eines Gewitters mussten wir friher zurickgehen.
Gewinner: Team blau

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 18
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Tag 7 — Mittwoch:

Es gab ein lustiges Teamspiel — BlindenfuBball. Mit verbundenen Augen
mussten alle Spieler den horbaren Ball im Gegentor versenken. Es war gran-
dios, besonders die Kommentare der Teamkollegen am Spielrand.

Gewinner: Team blau

Tag 8 — Donnerstag:

Bei schonem Wetter stand das Baden wieder an erster Stelle. Nach dem Mittagessen ging ein Teil der
Gruppe zum Wasserski. Flr die meisten von uns war es eine Premiere, doch alle haben sich wacker
geschlagen und hatten richtig viel Spal dabei.

Tag 9 — Freitag:

An diesem Tag waren keine Teamspiele geplant. Bei herrlichem Sonnenschein gingen wir noch ein-
mal zum Badestrand nach Jessern, wo alle nach Herzenslust baden, rutschen oder mit dem Tretboot
fahren konnten.

Tag 10— Samstag:

Da die iberwiegende Zahl der Kinder dem Schwimmverein
angehoren, durfte ein Langstreckenschwimmen nicht fehlen.
Zum Abschluss konnten sich alle Freiwilligen zwischen 400m
und 2000m entscheiden. Bei warmem Wasser im Schwie-
lochsee wurden die ,,Schwimmermuskelgruppen” trainiert.

Am Nachmittag gab es das letzte Teamspiel. Mit
aufgeblasenen ,,Baumstammen” musste man
den Gegner besiegen und ins Wasser schubsen.

Gewinner: Team gelb

Abends gab es die groRe Siegerehrung und es waren alle die Gewinner, Gewinner einer wunderbaren
gemeinsamen Zeit. Zur Belohnung gab es Gummibarchen und Eis.
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Tag 11- Sonntag:
Abreise, nach dem Friihstlick waren das Packen und groRRe Aufrdumen angesagt.
14:00 Uhr ging es mit dem Bus in Richtung Heimat.

PS: Der Bericht entstand aus dem Reslimee der einzelnen Teams.
(Dorothea Jager)
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Trainerauftakttreffen - Spreewaldwochenende im Auqust

Aufgrund des friihen Ferienbeginns wurde das diesjahrige Spreewaldwochenende, eigentlich am Sai-
sonende, mit dem Trainerauftakttreffen - zu Beginn der neuen Saison — zusammengelegt. Somit
konnten alle Paddel- und Grill-Interessierten wieder ein schones Wochenende im Spreewald genie-
Ben. Der Ablauf ist schon zur Tradition geworden:

v" Eigenanreise mit Zwischenstopp im Eiscafé Seidel (fiir manche) am Freitagnachmittag in Neuliib-
benau auf dem Zeltplatz

v’ selbstdndiger Zeltaufbau und Einrdumen der mitgebrachten Verpflegung in die Partyscheune

v Quatschen, weil man sich so lange nicht gesehen hat und/oder erste sportliche Betitigung bei
FuRball, Volleyball, Tischtennis, Federball oder Schwimmen in der Spree

v finden eines Grillmeisters und grillen, was das Zeug hilt sowie die ganzen mitgebrachten leckeren
Salate und andere Leckereien probieren

v danach nur noch Quatschen und schéne Getrianke genieRen, weil man sich kaum noch bewegen
kann oder erneut sportlich betatigen bis es echt zu dunkel ist

v" tief und fest schlafen, wenn der Gerduschpegel aus den Nachbarzelten nicht zu laut ist

v individuell munter werden, weil die Blase driickt, der Gerduschpegel steigt, es zu warm wird im
Zelt, der kleine Hunger kommt oder man einfach fertig ist mit schlafen

v nach der Morgentoilette steht ein ausgiebiges gemtliches Frithstiick auf dem Plan — Brétchen
spendiert die Abteilung, Belag und weitere Zutaten werden mitgebracht

v gegen 10 Uhr Aufbruch, um die Paddelboote bis zum Wasser zu karren und Start der Paddeltour
bis Petkampsberg (ca. 9 km), diesmal bei schonstem Sonnenschein

v’ essen, trinken, quatschen, chillen, baden, nasse Sachen von unterwegs trocknen, ...

v’ Rickfahrt zum Zeltplatz, die einen treibt der Kaffee und Kuchen schnell zuriick, die anderen gehen
es gemitlich an und hoffen, dass von Kaffee und Kuchen noch was librigbleibt

v wer keinen Muskelkater oder andere Blessuren von der Tour hat, betétigt sich weiter sportlich
oder ruht sich trotzdem einfach aus und geniel3t die Sonne im Liegestuhl

v" am Abend wird das gegrillt und gegessen, was vom Vortag noch tibriggelassen wurde

v’ der Samstagabend dhnelt sehr dem Freitagabend und auch der Sonntagmorgen wiederholt sich
vom Samstag

v nach dem ausgiebigen Friihstiick wird gepackt, die Essens- und Getrankereste aufgeteilt, die Zelte
abgebaut und die Partyscheune geputzt

v" manch einer springt zum Abschluss nochmal in die Spreefluten

v" mittlerweile zu einer schénen Tradition geworden, fahren fast alle gemeinsam zum Eiscafé Seidel
und beenden dort bei herrlich késtlichen Eisspezialitdten das gemeinsame Wochenende

v" ein ganz groRes DANKESCHON an dieser Stelle an unseren Abteilungsleiter — er sorgt immer dafiir,
dass es fiir uns zu einem rundum tollen Wochenende wurde!

v Ganz zum Schluss dann die hoffentlich staufreie Heimfahrt

Auf den nachsten Seiten kommen ein paar Impressionen des Wochenendes.
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Das soll's dann erstmal gewesen sein. Uber Anregungen, Zuarbeiten und konstruktive
Kritiken wiirden wir uns sehr freuen, zu richten bitte an:

oeffentlichkeitsarbeit@schwimmen-dresden.de.

Das hdchste ,Schwimmhallengeflister®
kommt bestimmt.

Die Abteilungsleitung hofft, Thr hattet alle schone Sommerferien
und wiinscht einen guten Start ins neue Trainings- und Wett-
kampf jahr 2024/2025.

USV TU Dresden e.V. - Abteilung Schwimmen Seite 24



mailto:oeffentlichkeitsarbeit@schwimmen-dresden.de

	In eigener Sache
	REWE-Aktion „Scheine für Vereine“ hat sich gelohnt
	Herzlichen Dank an alle fleißigen Sammler der Vereinsscheine! Es wurden insgesamt 3.478 Scheine für unseren Verein registriert. Welche für Prämien haben wir davon angeschafft?
	 Ein Lenovo-Notebook (2.780 Scheine) vorrangig für die Protokollerstellung bei unseren eigenen Wettkämpfen
	 Ein Waffeleisen (160 Scheine) um unser Imbissangebot bei unseren eigenen Wettkämpfen zu erweitern
	 Eine Doppelinduktionskochplatte (470 Scheine) für eine bessere Ausstattung an Arbeitsutensilien für den Imbissbetrieb bei unseren eigenen Wettkämpfen
	Leider bleibt ein kleiner Rest von 68 Scheinen, die wir nicht einlösen können.
	75. Vereinsjubiläum
	Am 24.08.2024 feierte der USV TU Dresden e.V. sein 75. Jubiläum im vereinseigenen Bootshaus auf der Heinrich-Schütz-Straße. Zu diesem besonderen Anlass waren zahlreiche Persönlichkeiten des Sports geladen, darunter Sportbürgermeister Jan Donhauser, de...
	Die Veranstaltung bot Raum für sowohl lobende als auch kritische Worte der geladenen Sportvertreter, was die Bedeutung des Vereins für die lokale Sportlandschaft unterstrich.
	Ein Highlight der Feier war die Ehrung von Sportlern, die in den Jahren 2023 und 2024 herausragende Leistungen erbracht haben. Aus der Abteilung Schwimmen wurden Roland Freygang, Frank Hesbacher, Werner Schnabel, Dorothea Jäger, Jan Mehrholz, Robin Go...
	Besonders emotional war die Ehrung unseres Präsidenten Reinhard Jachmann durch den Vizepräsidenten Torsten Kretschmer für sein 50-jähriges Vereinsjubiläum, was die langjährige Treue und Verbundenheit innerhalb des Vereins eindrucksvoll zeigte.
	Nach dem offiziellen Teil der Feier öffnete das Bootshaus seine Türen für alle Vereinsmitglieder und Interessierte. Bei Kuchen und Gegrilltem konnten alte Freundschaften aufgefrischt und neue Kontakte geknüpft werden. Für die kleinen Mitglieder war eb...
	Mit einem optimistischen Blick auf die nächsten 75 Jahre verabschiedeten wir uns von einem rundum gelungenen Jubiläumsfest.
	(Bericht vom USV, Änderungen durch Svenja)
	Was lief so wettkampfmäßig seit Mai 2024?
	43. Medigames in Saint Tropez (Frankreich)


